Acta de Sesién Ordinaria de la Comisidn Edilicia Permanente de Salud
‘

REGIDORA CANDELARIA TOVAR HERNANDEZ Muy buenos dias a todas y 2
todos vamos a iniciar con nuestra sesion de la comisién permanente de salud, buenos dias
regidor Christian, buenos dias regidora luplta por acompafiarme, con base en los articulos 27y
49 fraccidn segunda y tercera de la Ley del Gobierno y Ia Administracién Pdblica Municipal del
Estado de Jalisco y los articulos 47 fraccidn Hmnta y Décimo quinta, articulos 49, 54, 64, 74y
76 fraccién I del Reglamento Orgénico y la Administracién Péblica Municipal, y siendo Ias
09:08 Nueve horas con ocho minutos del ‘cha miéreoles 29 de Noviembre del 2023, damos
inicio con esta Sesién correspondiente a la Comisién Edilicia Permanente de Salud, por lo que
a continuacién me permitiré verificar la emstencm de quérum legal de los integrantes de esta
Comisidn para sesionat:

Regidota Claudia Alejandra Ifiiguez Rwera No Asistid.
Regidor Christian Eduardo Alonso.- Pregente.

Regidora Candelaria Tovar Hernandez.- gPresente.

Habiendo un total de 2 de 3asistencias, por lo antetior se declaza la existencia del quérum
legal para la celebracién de esta Sesién, por lo que todos los acuerdos serin vilidos de
conformidad con la normatividad aphcable aprovecho para darle la bienvenida a muestros
invitados el dia de hoy al Jefe DR. Joel Mamnez Pedraza quien es jefe del servicio de
CADIMSS -al D1. José Luis Ramirez, m;édico del programa de CADIMSS, nuestra Jefa
de Trabajo Social, La Lic. Jazmin Lépez, nuestra Trabajadora Social Carolina Quintero,
muchas gracias por estar aqui y por acompanamos asf como ellos con su amplia experiencia
en el ramo de sexvicios vy satud pablica por Parte del IMSS hoy contribuirdn en el desarrollo de

esta presente sesion.
Por lo anterior continuamos con el desmo]fo de la presente pasando al siguiénte punto:
2-LA APROBACION DEL ORDEN DEL DIA.

Presento el mismo en los términos que se leé faculto en la convocatoria.
|
1.- Lista de Asistencia y en su caso Declaracién del quérum legal.

2.- Aptobacmn del Otden del Dia.

3. Aprobacmn del Acta de la Sesion de|fecha 30 de octubre del 2023, de 1a Comxswn
Edilicia Permanente de Salud.

4.- presentacién sobre la atencién y seguiimiento para pacientes con Diabetes por parte
del Instituto Mexicano del Seguro Social, en Puérto Vallarta.

5.- Asuntos Generales.
6.- Cierte de la Sesidn.

Esta su consideracién compafieros Regidor pot lo que en votacién econdmica solicito
manifiesten el sentido de su voto levantando su mano:

A favor, en contra. Abstenciones. CON 2 VOTOS A FAVOR queda aprobado por
mayoria simple de votes en los términos§que se menciond.

3.-APROBACION DEL ACTADE LA SESION DE FECHA 30 DE OCTUBRE DEL
2023, DE LA COMISION EDELICIA PERMANENTE DE SALUD.

De conformidad al articulo 42 fraccién 2dcj>. Del Reglamento Orgénico del Gobierno y de la
Administracién Péblica del Municipio de Puerto Vallarta, Jalisco, y toda vez que previamente
se hizo llegar 2 ustedes el Acta de la Seslon Edilicia de esta comisién es que sin haber tenido
seflalamientos al respecto le solicito compafieros Regidores que tengan a bien omitamos su

|
lectura y pasemos directo a la votacién y firma de la misma.

A favor, en contra y abstenciones, con 2 en votos a favor, queda aprobada por mayoria
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simple de votos. :
4.-APROBACION SOBRE LA DETE}.\:JCION Y SEGUIMIENTO DE PERSONAS
CON DIABETES POR PARTE DEL SEGURO SOCIAL DE PUERTO VALLARTA.

A continuacién compafieros ediles por parte de las actividades en materia de salud publica que
se llevaron este mes en conmemoracién al {14 de noviembre dia mundial de la diabetes que le
realizamos la invitacién a quienes participax!l en materiz de salud pablica desde la institucion
como el instituto mexicano del seguto social que no selo se encarga de la atencién medica de
nuestros colaboradores municipales sino quE ademis tiene un gran porcentaje de empleados y
familias del sector privado en esta ciudad; con el afin que nos compartan sus acciones y
programas que han ejetcido 2 fin en aten!cién al seguimiento de pacientes con diabetes en
nuestra ciudad, por lo anterior someto a su votacion autotizar pueden hacer el uso mdistinto
de 1a voz a los invitados 2 fin de que participen en la presentacién y en el desarrollo de este

orden del dia. '

A favor, en contra, abstenciones, 2 Votos a favor, queda aprobado por mayoria simple de
VOtos.

Bien inicia la sesidn ustedes, |

DR. JOEL MARTINEZ PEDRAZA.- I:—Iola buenos dias, agradeciendo departe del DR.
Juan Gilberto Romero la invitacién queremos compartir con ustedes el programa de
CADIMSS, este es un programa como su Iilombre lo indica, es un centro de atencién para la
diabetes del IMSS anteriormente se llamaba DIABETINS, algunas personas asi lo conocfan
petro tenfan puntos a tejorar que fueron lofs que se mejoraron con este programa que empezd
en mayo 2022, y que estamos viendo buenos resultados con él y también quieto compartirles el
orgullo de ser vallartense que como la clinica la UMF 170 este afio compitié en el modelo de
competitividad y afortunadamente ya nos llegd la invitacién al Dr. Romero, para ir con el DR,
Zoe a México somos de las primeras 10 unidades de medicina familiar en todo México,
entonces para llegar a este punto tenémés como umidad que tener innovaciones buenas
pricticas y mejoras una de las buenas farécticas que tenemos como unidad es una de
CADIMSS, no todas las unidades de med1c1na general las tienes de hecho en Jalisco hay 7
(szete) que reciben pacientes de 37 umdades‘ aqui en Vallarta solamente tenemos nosottos solo
del CADIMSS y aparte de tener el CADIMSS tenemos mejoras por ejemplo; nosotros
tenemos cada afio , hacemos un DIABE’ITUR que es precisamente a donde nos acompafid
esto no lo hace ninguna otra unidad en México y también cada seis meses hacemos una
graduacién que eso es también una parte de la mejora y que a lo mejor nos ayudé a ganar
precisamente en México, entonces los dejo con los compafieros de hecho la Lic. enfermera
magnolia Alejandra hizo la presentacién; por qué enfermeria es algo muy irnportante de
hecho la base que hace que funcione el prog%rama pero su papa tuvo un problema de salud y no
pudo venir entonces le concedo ia palabra 91 Dr. Ramirez.

DR. JOSE LUIS RAMIREZ.- Buen dia, gracias por la invitacién, CADIMSS, CADIMSS
surge como la necesidad del sustituto para 1;.‘10 solo tratar lo que es la diabetes mellitus, si no
para controlatla, creo que la diabetes sea vuelto un problema de salud piblica no solamente
nacional sino a nivel mundial se estima que alrededor de cada diez mexicanos alrededor de 2 a
3 lo son o somos seremos entonces eso ha hecho de que los gastos péblicos en esta
enfermedad sean cada vez mayores las complicaciones que nos da, son muy grabes problemas
renales, problemas cardiacos, cerebrales y de micro v macro circulacién, entonces como a mi
me gustan las resefias histdricas voy hablar un poquito acerca de lo que significa la diabetes.

La diabetes sutge como asi se le atribuye un médico Griego areteo de capadocia alrededor del
siglo II después de Cristo, el instala esta palabra como significado de tifén que es lo que
produce la glucosa por efectos de osmosis len nuestro cuerpo hace que otinemos demasiado,
eso se llama poliuria, entonces ya a nivel aénuesrro contienen los aztecas como anécdotas ya
miraban un azteca orinando  si se juntaban las hormigas en ese lugar donde él estaba orinando
pues se decia que le iba a pasar algo malo, entonces estamos hablando que la diabetes nos ha
acompafiado y nos acompafiara cada vez rn;és esto por nuestro estilo de vida verdad, entonces
es la importancia de lo que es la diabetes entonces la unidad pues en sies un reflejo de lo que

somos a nivel nacional y mundial tenemos una alta prevalencia de diabetes mellitus.

Como CADIMSS estamos obligados como les tepito no solo a tratarlas sino a controlatlas si
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no de prevenir este tipo de complicaciones que tanto nos aqueja entonces dentro de los
criterios que manejamos dentro al ingreso al programa de CADIMSS. 1.- es un paciente
diagnosticado, es decir tendri las posibilidades de 6.5 a 7 para arriba y con glucosas basales de
126 2 130 hacia atrdba ese es un diagnéstiéo de diabetes mellitus, teniendo este diagndstico
nosotros aceptamos al paciente, ahora ter:mmos mucha comunicacién como el equipo de
trabajo de CADIMSS con nuestros Jefes li)r Lalo , el Director, La subdirectora lo cual nos
permite hacer ciertos ajustes he le hemos comentado a la compafiera Magnolia que es nuestra
enfermera v su servidor José Luis Ramuez le hemos comentado que estamos viendo que los
pacientes pre diabéticos son los que ponen atenc1on muy importante en lo que es el programa ,

les encanta les interesa mucho entonces que estamos haciendo a pesar que no entre en los
criterios de referencia, les decimos a nuestros compaileros mandelos porque son los que les
interesa prevenir la enfermedad es donde tehernos que actuar en sino en la prevencidn porque
somos un lugar de primer nivel entonces tamb1en agregando ahi setia pacientes pre diabéticos
y la verdad eso pienso que a hecho una gran diferenciz, bueno entonces y también la de
criterios que son de excursion los cntenos de exclusién tenemos a pacientes psiquiatricos,
pacientes con complicaciones , con comphcacmnes desde estos, estos criterios se hacen por el
motivo de que somos un programa de preven.cmn v lo otro en cuestidén de psiquidtricos, pues
por motivo de que muchas veces no ponemos atencién o nos destorcia lo que es el grupo ok,
Gracias. i

LIC. CAROLINA QUINTERO.- Buenoi, buenos dias.- el programa CADIMSS se basa en
6 temas ok. Estos son los temas que cubrfen lo que es nuestro programa nuestro programa
dura alrededor, bueno mis bien dura 6 meses, es una sesidn educativa por mes es un tiempo
alrededor de hora y media a 2 horas lo que el paciente le va a dedicar 2 su salud en nuestra
unidad porque la idea del programa es que dia con dia lo que va aprendiendo en nuestra
unidad, este lo ponga en prictica, vale. . |

La primera prictica grupal que es nnpamda por la Lic. Magnolia que es sin dejar al lado al
meédico pero el Plus de este programa pot supuesto porque la consulta la tenemos pero el Plus
es la sesién educativa es diabetes v la familta. Que se sabe acerca de la diabetes como familia?
Sale, conocemos esta enfermedad? que podemos hacer para ayudar a mi paciente diabético? y
por consecuencia me ayudo a mi poxque Ja diabetes es una enfermedad que puede ser heredara
tendendo yo antecedentes de diabetes, lupertensmn obesidad, sobrepeso puedo ser yo
vulnerable y desarrollar esta enfermedad entonces 2l cuidar yo mi enfetmedad y conocer de
esta me ayudo a mi mismo también sale. |

|
La segunda.- es la aplicacién de insulina v la toma de medicamentos, ok. Son pocos pero es un
logro para nosotros que alld pacientes que dejan de tomar medicamentos de manera excesiva o
inclusive de usar insulina por el control ibasado en alimentacién saludable y estilo de vida
saludable enfocindonos en actividad fisica también ok, auto monitoreo ok. Traigo la glucosa
elevada, la traigo baja que podemos hacer para cada situacidén ok. y medidas del cuidado aqud
nos enfocamos al cuidado de la piel en estef caso ponemos unos piececitos ahi porque uno de
los principales de los problemas con los diabéticos es el pie diabético , perdida de la vista y
problemas renales, sale y finalizamos con 19, actividad fisica ,este técnicas de relajacién y
diabetes.

Técnicas de relajacién.- la salud mental es fundamental para cualquier enfermedad ok. y somos
personas que tratamos de enfocarnos en esa situacién somos una institucién y un programa
basado en eso, sale la importancia de salud mental para cualquier situacién de salud que
tengamos no exclusivamente la diabetes COLTao tal, este ahi falto un tema que este tema que ahi
por el tipe de pacientes que tenemos ahoral si que es a consideracion, antes de si preguntamos
como tal s quieren tomat ese tema que s sexuahdad que es bisico para un diabético conocer
su sexualidad porque pueden pasar muchas \cosas ok. Pero como tengo mucho paciente adulto
mayor o ya sea hombre o mujeres muchos -cile ellos estan cetrados todavia a este tema entonces
es un tema que la Lic. Magnolia si lo pregunta con anticipacién ok. El préximo mes vamos a
ver este tema quien guste acompafiarnos adelante  quien no esté si es una minoria no hay
ningtn problema ese tema al momento de lé:ablar el espacio no puede estar la persona presente
sin ningtin problema y se puede reincorporar cuando ya hayamos terminado de hablar todo
esto respetando la situacién de cada pacienté, sale.
|

DR. JOSE LUIS RAMIREZ.- i de hechjo que bueno que lo mencionas Caro , cabe sefialat
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que en el IMSS sabemos que somos rnuchc}s pacientes no pero afortunadamente 2 nosotros
nos dan un poco més de tempo con el paciente en la cual cuando se toman ciertos temas pot
parte de enfermeda que la verdad yo pienso en mi prictica laboral considero que esta es la
piedra angular porque, porque un paciente| informado sobre que es su enfermedad , como
tratarla, como controlarla y cémo prevenjit sus complicaciones lo va hacer, dsea es mis
probable que si mira una coca cola abi y un vaso de agua va a prefiere vaso de agua porque
sabe que la coca cola tiene 18 cucharadas de azficar entonces para mi esta es la pieza angulat,
ahora bien en cuestién del tema de sexualidad que menciona mi compafiera lo que veo la
prictica que después de tocar el tema la cofmpaﬁera Magnolia paser conmigo y empiecen a
soltarse, Oiga Dr. me comentan ahorita qué estaba la compafiera hablando sobre de ese tema
yo he tenido ciertos problemas y eso ya me estd afectando mi vida familiar, mi relacién de
pateja porque soy hombre ¥ no estoy cumphendo con mi esposa ¥ esto porque, porque traigo
la aztcar a 350 y esto me provoca cansancio, suefio, debilidad y problemas claros a nivel de
nervios verdad, entonces ahi es la unport'lmcm lo que se refleja lo que es el programa la
educacién, el control y el tratamiento.

LIC. CAROLINA QUINTERO.- ok. Como les decfa son seis sesiones educativas una vez
al mes alrededor de 1;.30 (hotra y media) a 2 horas el tlempo que van 2 estar con nosotros a
agendamos diariamente 16 pacientes ok. Eﬁ cuatro horatrios establecidos pata ver un total de
320 pacientes mensuales por turno ok. Lo qule nos da un total de 640 pacientes mensuales en la
unidad que la idea es que tengan la glucosa como lo dijo el médico hace rato menos 2 130 ok.
Aunque se conozca un paciente diabéticol De acuerdo ok Esto es un poquito de como
trabajamos los programas ok. Con antedoridad creo que 2 Ja maestra le toco trabajabamos el
grupo de CADIMSS y manejibamos diferentes sesiones en todo es mes ahora es diferente

. . ] ) .
maestra ahora trabajamos la misma sesién durante todo el mes ok. Y asi todos los pacientes

estin viendo lo mismo en todo el mes ok. I

Ejemplo; este diciembre vamos a iniciar con la pritmera sesidén educativa ok. Donde vamos
hablar 1a diabetes y la familia .Enero, Febrero Marzo Abril y Mayo, vamos a seguir con todo el
programa como tal las mismas sesiones eq todo el mes esos son los horarios que tenemos
establecidos como les comente son cuatro horarios ok. Alrededor de hora y media el tiempo
que van a durar con nosotros, por tal moﬁvo nuestro afio se divide en dos grupos de 640
personmas ok, lo que vamos a estar viendo al afio, sale ok. Los servicios no trabajan
directamente cada mes con nosottos pero son servicios que son fundamentales para el control
del diabético, sale con anterioridad tzmbiénimaestxa ya ve que patticipaba lo que era nutricién
directamente en la sesidn de alimentacién saludable, ahora la Lic. Mitiam no se encuentra con
nosotros pero ella tiene un grupo especifico llamado NUTRIIMS DEBETES vy es igual son
sesiones educativas pero estas son en menor tiempo de sesiones pero con creo que altededor
de dos horas dos horas y medio tempo en que ella da las sesiones. Cudl es el tema exclusivo
que ella da para los diabéticos comeo tal es 4].1mentac1on saludable pero el plus es el conteo de
carbohidratos ok. Que es lo que mis le afecta a un diabético como tal, dentsl, Ia revisién
normal, limpieza y revisién continua, cualqﬁier sttuacidén que se detecta se deriva o se trabaja
directamente en la unidad ok. Y trabajamfos también de la mano con las compafieras de
medicina preventiva, vacunas, exploraciozfes chequeos porque el hecho de que estén en
nuestro grupo mucha gente tiene esa inquiétud, €s que me voy 2 ir con ustedes pero a mi me
estd viendo no sé, el ginecdlogo porque ahojrita estoy en mi menopausiz ok el hecho de que el
paciente se incluya a mi grupo, no quiere decir que yo no voy a seguir llevando el control
médico que llevaba el, ok. Si el llevaba un control de hormonas porque ya esti entrando 2 su
menopausia mi doctora la Dra. Ana Mana Navarro que es la doctora mas — o el Dr.
Ramirez en su caso ok. Van a seguir en su tratamiento ok. Sale si va lo vio ginecologia ejemplo
del hospital 42 y nosotros queremos segui:r el control o el medicamento nuestro doctor se
lo va a seguir dando sin ningtin problema ok, no por eso tengo que venir acd y tengo que venir
acd, no, todo va hacer en el mismo servicio sale entonces en preventiva también tiene los
mismos servicios y el progtama no quienfe que el paciente se vea afectado he en alguna
situacién de su salud, sal contrario le poderrilos ayudar en todo lo que se pueda de acuerdo ok.
En la unidad que yo estoy adscrita en la 170 en el tumo matutino y este es mi trabajo ok a mi el
médico familiar que es el que detecta al paciente que es controlado o un paciente con pre
diabetes o un paciente que quiere i.ntegrarsé al grupo me lo dexiva en dado caso que sea un
paciente que tiene que ser entrar al grupo y no se quiere integrar entra la sensibilizacidén por

parte de trabajo social ok es por eso que yo hago una mtervencidn soctal necesito redes de
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apoyo ok. Familiar acompafiante como lo vemos en la primera sesién es muy importante para
un paciente diabético ok hago la incorporacidn al programa por eso es que manejo junto con la
licenciada Magnolia lo que es el programa y el calendato sale la reintegracién al paciente
temiso v Que es un pacieate Remiso? El seguro social tan preocupado por sus pacientes les
hace llamadas telefénicas y les dice oye Carc;‘]ina perdiste tu cita tal dia ok la invitacidén es para
tal dfa tu nueva cita para recuperar tu sesidn y puedas venir por tu medicamento ok eso lo
hacemos dia con dia, la idea es que este paciénte no se descontrole , no pierda su medicamento
y venga a su sesidén educativa, de acuerdo v iapoyo social he desgraciadamente estos estin 2 la
orden del dia siempre hay un pacientito o dos que necesita algia tipo de apoyo que viene solito
alguna situacién que también lo comentaba el Dr., hace rato si tenemos ciertos criterios de
integracién he justamente el dia de ayer me toco un paciente que y2 no tenfa el segundo el
tercer dedito del pie izquierdo y perdida de la vista del ojo izquierdo se supone que yo necesito
un paciente que 0o tenga complicaciones pe:ro a mi criterio tal vez no es médico pero si es un
criterio social ok y lo integre porque yo dije|si yo dejo a este sefior asi para la otra viene sin el
pie y clego completamente entonces yo vec!> que el sefior camina, veo que tiene una red de
apoyo muy fuerte, entonces sin ningin problema lo puedo integrar ok y el paciente fue
mntegrado, entonces 2 pesar de que tencmos ctiterio como lo dijo ¢l Dr. Ramirez teriemos
buena comunicacién en el equipo y si hay personas que las de-plano decimos sabes que el no,
no se puede o sabes que el si, 48 afios v ya con este tipo de complicaciones por su diabetes
que va a pasaz con €l a los 60, sale.

DR.' JOSE LUIS RAMIREZ.- Entonées como podein apreciar somos um  equipo
multidisciplinario conformado por enfenneﬁa preventiva, trabajo social, nutticidn, dental los
cuales tenemos una estrecha relacién ahora de que se puede mejorar claro que se puede
mejorar he que hemos visto el programa esta como otras enfermedades tiene que ver mucho lo
psicolégico, si ti tienes un paciente con depiresién ya sea leve desde leve he moderar ni se diga
que va a pasar no solamente se toman medicamento simplemente no se cuidan entonces de
nada sexvir lo que le des , lo que le expliques sino se encuentran bien psicolégicamente
entonces una observacién seria ir pienso qﬁe mncluir un psicblogo serfa muy buena la unidad
Ppara que para que los orlente z estos pamentes los ayude porque nosotros la verdad hacemos la
funcién de psicélogos pero sin embargo pues nosotros 1o somos psicdlogos verdad, me
tecuerdo mucho el caso de dofia margarita es una paciente de como de unos 62 afios , la cual
con orgullo Jo digo que la recibimos en un estado muy, muy mal tanto fisica como
mentalmente, la sefiora no se baflaba , iba bfen descuidada, su glucosa en 365, su localizada en
10.7 al cabo de escucharla de tratatla de Jmclar la msulinoterapia porque esa es otta retrasamos
a veces Ja insulina cuando tenemos que darla entonces al cabo de tres meses ia sefiora fue un
cambiazo bastante hasta novio andaba buscando, no la verdad fuera de broma, es un orgullo
pertenecer 4 un equipo en el que se hagan ese tipo de cambios en las personas y las pacientes
mismos te lo agradecen, se quieren quedaricon nosotros, sin embargo como les digo es un
progtama que se puede mejorar 2tin més con la intervencién de un psiclogo pues serfa mucho
mejor verdad, bueno eatonces como todo progxama como todo en la vida pues de vemos de
tener metas verdad y lo que hacemos es de pegarles una meta , mi meta le decimos a los
pacientes que la mu globina de glucosidad debe de estar debajo de 7 v la glecemnia de 70 a 130
en ayunas esa es la meta para el paciente diabético para cualquiera, claro con sus excepciones
no, peto teniendo en la mente del pacmnte esa meta logramos poco a poco que se vaya
acercando muchas veces es diffcil porque son pacientes que estin muy, muy elevados y estin
acostumbradas su cuerpo a mantener las amllcares muy altos verdad , si de repente lo quieres
bajar lo vas a descompensar por eso es poco a poco, pero sin embargo a los pacientes que
vemos que empiezan a mejorar su glucos:a, su ghucemia, su mu globina glucosilada, que
empiezan a bajat de peso v en los programas} estan minimo 4 de Jas seis que son 2l tézmino de
este programa les damos su reconocimiento como simbolo de su esfuerzo claro verdad
entonces ese simple hecho de datle un papel firmado donde dice reconocimiento incluso se los
damos como reconocimiento en publico verdad hacemos nuestro evento de clausura v se los
damos enfrente de todos, les aplaudimos a|los sefiores y los cuales se sientes orgullosos se
quieren tomar fotos con nosotros, entonces és algo muy lindo la verdad, algo muy lindo ok,

LIC. CAROLINA QUINTERO.- bueno ese es un ejemplo de uno de nuestros

reconocimientos como lo decia el Doctor en el recortido de CADIMSS que tuvimos este 14
de nowembre se hizo entrega porque cerramos programa este se hizo entrega a varios de los

asistentes que asistieron tanto a nuestros recorndos como 2 nuestro programa y si como lo
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dice el doctor a ellos les encanta, ocasionalmente si el paciente o ciertos grupos te lo desean
tratamos de hacer convivencias y la idea es que ellos traigan un alimento basado en lo que ellos
aprendieron ok como yo hablo de alimentacién saludable, conteo de carbohidratos yo invito al
paciente de que el ahora si una convivencia ciie traje pero que ese alimento que €l va a tener sea
un alimento basado que no le afecte a su salud y no le afecte a la glucosa ok algo reducido en
carbohidratos en azucares en lo que le pueda a afectar a él sale.

DR. JOSE LUIS RAMIREZ.- entonces esta ¢s una breve grafica de los pacxentes que se
gradiia, los que se van a reinscribir 2hora en. el préximo mes ya que vamos 2 iniciar a el nuevo
curso v de los nuevos que van ingresar entonces he la verdad tenemos muy buena aceptacién
todo el paciente que llega se quiere quedar la gran mayoria y bueno en lo personal que también
ay una conducta que el paciente aquel que teprueba lo' dejo en el mismo grupo no como los
profesotes porque, porque estamos viendo también que seis meses a veces es poco he porque
es como cuando escuchas una plitica, si la escuchas le pones atencién se te queda algo pero la
vuelves escuchar y ahora si se te pega mucho tés entonces muchas veces los dejamos, aqui
otro tema es otra grafica en la cual nos dice que tenemos una poblacién en 70 por ciento en
control ahora pero asi no la recibimos claxo‘ no la recibimos alrededor de 30 o 35 maximo en

40% en control es decir de cada 10 diez 3 tres estén controlados y nos mandan pacientes repito
250, arriba de 200, 300, 350 v los cuales rechazan el uso de insulina sin embargo al llegar al
servicio se les explica empieza desde la comt)aﬁera enfermera a explicarles los beneficios de la
tnsulina sus tratamientos y ya lo refuerzo %en la consulta entonces una vez tal vez no a la
primera consulta pero en la siguiente ya con resultados porque cabe sefialar que tenemos
convenio con laboratorio los cuales nos hacen mucho mas ripido los estudios que en Ia
consulta entonces al comprobatle al pac:iente que con medicamentos viral no se va a controlar
y mencionarles los beneficios de la insulina este acaba por aceptarla porque no es la misma que
se la des sin su aprobacién, no la va a usar pues pero si se la das una vez convencido que es
mejor para su cuetpo para €L, la va usar y es cuando empezamos a ver el beneficio y ahi ests el
beneficio 70 porciento de consulado entonces ahf estd aqui estin unas pequefias fotos de lo
que fue ahora el cietre v el dfa mundial deéla diabetes €l 14 de noviembre contamos con la
presencia de la regidora este fue un evento rr:my bonito nos acompafian automotriz invitamos,
invitamos a podélogo, invitamos a algunosi de la Vizcaya gastronomia que nos deleitan con
algunos platillos v como ven pues los pac1entes contentos no es algo diferente en lo cual
tratamos en el servicio de CADIMSS dar, una atencién més personalizada.

LIC. CAROLINA QUINTERO.- bueno para finalizar le este voy a comentar un poquito lo
que es llegar a una sesién asi educativa de CADIMSS sale , el dia de hoy yo tengo cita que a las
8:00 am al grupo de las 8:00 am yo tengo 4 pacientes c1tados ok asi es como yo le vendo el
grupo a mi paciente de esos cuatro paqen‘lces si yo soy el primero en llegar el doctor es el
segundo, el tegidor es la tercero y la regidora es el cuarta yo voy a pasar en primer lugar con la
doctora ok porque asi funciona el grupo de acuerdo, yo llego estoy en la plitica y vamos
pasando al grupo sale.35:58paso yo me regreso y continuo en la plitica, el doctor lo mismo, el
regidor lo mismo, lz regidora lo mismo de acuerdo le digo mucho a mis pacientes si la platica
ya termino que 2 veces suele suceder porque como lo dice el doctor a veces la hacemos hasta
de psicdlogo y el paciente se agarra mis tie:éapo este si la platica ya termino saliendo yo de la
consulta me retiro y nos vemos el proximé mes. Asi tal cual es una sesién educativa con
nosotros ok, la sesidén educativa dependiendo el tema, consulta he voy pot mis medicamentos
nos vernos ¢l prdéximo mes y asi vamos a e:sta;.r durante los 6 meses.

Que es lo que hace la Lic. Magnolia que Ees la enfermera como tal que es el recibimiento,
toma de presién lo que es presién , peso yjtalla y sus medidas sale v ya imparte la plitica de
acuerdo esa es una sesién en CADIMSS cémo tal durante los seis meses, hay alguna duda ,
alglin comentario, alguien que se quieta mscrlblr digame.

REGIDORA LUPITA GUERRERO Grac.ras bueno agradecetle la invitacién a mi
compzafiera regidora a esta su sesién y bueno yo solo decirles que soy testigo como familia del
gran -trabajo que realizan de verdad, se quedan cortos con la explicacidén que nos dan del
trabajo, del carifio que las gentes les toma, mi papa es un hombre de 74 afios tiene ya mucho
tiempo en su control, patticipa en sus gmpos 00 0y yo quien lo lleva a sus consultas, va mi
hermana yo voy cuando entro de relevo me encantarfa estar mis involucrada pero he visto
muchos cambios, muchos muchas mejoras ¢ en e, s un hombre delgado bueno trabaja en el
campo tiene ganado todo los dias sale todos los dias camina, maneja su moto , maneja su
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camioneta he ve petfectamente hubo un tiempo v lo mencionaba ahorita el doctor que tuvo
que tomat insulina hace algunos afios se resistia pero creo que todo este trabajo preventivo
cuando inicic en IMSS le ayudo muchisimo y no toma mas que sus medicamentos stper fiel a
sus citas, el viernes tiene cita ahf en la 170 y digo bueno es un trabajo increfble el que ustedes
realizan y la verdad no lo entendemos he ahota creo también es para los que creen los que
estamos jévenes y que todavia no vamos a batallar con eso lefa el otro diz y bueno ustedes son
los doctores y el estudio de que el azucar es la peor droga que ay en el mundo, mis que el
cigarro, mas que el alcohol, mas que las drogas adictivas el azicar porque la consumimos todo
el dia, todo el tiempo y en grandes cantidades entonces creo que la concientizacion tiene que
ser para toda la familia este en Jo particular por ejemplo yo con mi papa yo si soy la que le hace
el siper y todo he voy haberlo al rancho v asi de aceite en la cazuela tiro las cazuelas, le llevo
aceite en sprait aunque sea manteca dé}anie comer me dice, entonces entender que st peto

poquito pues y cuidar a nuestros adultos y fehcltarlos por el gran trabajo que realizan, muchas

gracias a ustedes.

DR. JOEL MARTINEZ PEDRAZA - l\é[uchas gracias, nos sentimos orgullosos porque el
paciente que va como lo mencionan no estéi solo 6sea algo que hace que CADIMSS funcione
es que el paciente que llega con nosotros no se queda solo dsea lo ve trabajo social, nutricién,
dental siempre tienes algo que hacer con respecto a tu salud y aun si no vas te estin buscando
Gsea a las trabajadores sociales oye y por qué no viniste, que paso este no hay problema vente
mafiana entonces eso influye mucho, hay muchas personas mayores también que no tienen
apoyo en ese aspecto y el sentirse que:ido’s acompafiados por una enfermedad que es muy
severa hace que funcione muy bien el grupo y es unos de los orgullos que tenemos en la
unidad. i

LIC. JAZMIN KARINA LOPEZ.- buenio buenos dias mi nombre es Jazmin Karina yo
soy Jefa de Trabajo Social en ia unidad de medicina familiar 170 he muchas gracias maestra
Candelatia por la invitacidn el dia del hoy, pues como ya lo comento el equipo
multidisciplinario el programa CADIMSS t;ene una finalidad muy importante las unidades de
medicina familiar del IMSS pues tienen otro finalidad y un propésito muy impottante el cual
es educar, orentar v sensibilizar al pacienté a un buen apego tratamiento médico para evitar
complicaciones y evitar que sus pacientes lleguen ya con un grado de afectacién a su salud zun
va de segundo nivel , si las unidades de prmer nivel , somos unidades que promovemos, siy
procuramos que Ja estabﬂldad tanto fisica, mental, emoaona]mente del paciente como ya lo
comentaban aqui mis companeros el programa CADIMSS es un programa muy completo es
programa donde todo el equipo muludlsmphnano se Involucra nos interesa conocer causas a
las cuales llevan al paciente a no asistir a sus consultas médicas conocer alguna problematica
social en su defecto poder saber si hay factores que pueden intervenir en el proceso de salud de
enfermedad de este paciente y ver de qué manera se le puede ayudar he 2 los pacientes remisos
cuando nosotros los localizamos siempre les preguntamos el motivo de su inasistencia si, para
nosotros es importante saber por qué falta jy poder reconquistatlo para poder ofertar nueva
fecha y poder tomar la sesién, si aqui lo comentaban también la participacién del familiar
sabemos que es un factor clave porque el proceso de salud o enfermedad no nada mis lo vive
el paciente lo vive el familiar junto con el paciente si y la diabetes hoy en dia pues es una
enfermedad de salud piblica que va en aumento cada dia y que ahorita pues los seres humanos
a mis temprana edad pre diabetes o ya la diabetes y 2 esto derivado una mala alimentacién o
simple y sencillamente las complicaciones de ya un paciente con pérdida de la vista a pacientes
a los cuales se les hacen amputaciones , a paclentes con insuficlencia renal pues son pacientes
que no llevaton un buen control médico tanto es esto que el IMSS ests preocupado por
recuperar a esta poblacién de derechohablente para que se trate para evitar complicaciones a
futuro que se han implementado ciertas modahdades que anterformente 0o las manejaba el
IMSS, que se las voy a compartir porque me parece muy importante que sepan que el IMSS
estd manejando el aseguramiento por la ciependencia mas no convivencia si antetiormente el
IMSS aseguraba tnicamente a las personas depenchentes econdmicas del asegurado si abotita
empezamos con una prueba piloto apromadmente hace 5 meses que la delegacién Jalisco
dio pues ahora si que la pauta 2 las umdades médicas de implementat ya a este tipo de
modalidad de aseguramiento que ustedes como detechohabientes asegurados trabajadores
sabemos que Puerto Vallarta es una ciudad donde la mayoria de los trabajadores emigran de
sus lugares de origen porque se vienen a ttfabajar de otras cindades szbemos que se quedan
nuestros papas fuera de aqui de puerto Vallarta y que a veces hay la necesidad del
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aseguramiento que somos Unicamente las pérsonas que alo mejor trabajamos con la seguridad
social anteriormente esto no se podia ser | se podia ser siempte y cuando le comprobaran al
instituto que su familiar dependia economlcamente de ustedes y que vivia con ustedes aqui en
el puerto ahorita esta modalidad cambio existe el aseguramiento como les mencionaba “por
dependencia mas no convivencia” depende; econdmicamente de mi padre, mi madre pero se
encuentran fuera de la ciudad radican en Guerreto .Michoacdn si ustedes el trabajador
asegurado deberi acudir a su unidad de- mechcma familiar que le corresponda al servicio de
archivo para poder hacer la solicitud en ;ventamlla del aseguramiento posterormente este
tramite se manda a juridicos de la delegacién juridicos me manda a mi con copia 2 mi director
la pe‘ticiéh para realizar un estudio socioeconémico en el domicilio del asegurado aqui en
Puerto Vallarta y conocet realmente la condicién econémica en cémo vive el aserrado v si hay
la factibilidad de que la asegurado cuente con el recutso econémico de una solvencia para
poder apoyar a las personas que quieta asegu.tar si, entonces les comparto esto porque la
mayotia tienen su seguridad social probablemente 0o tengan aqui a sus papas, pasen la voz a
sus familiares es algo muy bueno si les comgntaba esto aunado 2 que sabemos que hay mucho
paciente enfermo sin seguridad social y pues esto ya es algo muy bueno que hace el IMSS para
poder asegurar a nuestros familiares que se éncuentren lejos de nosotros no entonces si tHenen
la oportunidad lo puedan hacer y compartir 1 ia informacién con sus familiares.

REGIDORA CANDELARIA TOVAR.- bueno pues nomas agradecerles, felicitarlos digo 2
mi me tocd trabajar con el diabetimss Igual pero ya con unas modalidades diferentes qué
bueno que se vayan perfeccionando ese programa sabemos que la diabetes no se cuta pero la
debemos controlar y podemos evitar mucho las complicaciones que este es un programa ‘y esta
es una pregunta que yo les quisiera hacer ﬁe%nen ustedes datos de cuanto han incidido en evitar
las complicaciones de las personas que ustecfes tiene en CADIMSS .47;04

DR. JOEL MARTINEZ PEDRAZA.- Apenas inicio el programa, tiene un afic apenas esto
lo vamos ir viendo conforme pase el ﬁempo potque es obviamente se ve que si va para alld
porque el 70% se controla entonces conﬁamos de que alld una prevenclon de complicaciones
pero lo vamos ir viendo con el Hempo.

REGIDORA CANDELARIA TOVAR ﬂERNANDEZ si eso justamente le iba a decir,
pues si hay una disminucién del 70% obwamente esto se va a reflejar en la salud y en evitar las
comphcaczones i

LIC. CAROLINA QUINTEROQ.- desde la patte de afuera no sé el médico pero a desde que
Yo estoy en el programa que bisicamente entre con junto el médico no hemos tenido ainguna
complicacidn mds allé como tal doctor, en Io que a nosotros compete.

DR. JOSE LUIS RAMIREZ.- De hecho los pacientes que han evolucionado con mis
comun es la IRC (INSUFICIENCIA RENAL CRONICA) algunos pacientes ya nos ha
evolucionado pero son pacientes que ya ven;an con esa bajada enla taza de filtracién pero sin
embartgo uno que tengzmos y que se nos allg complicado en este periodo, la verdad ninguna.

Regidora cande.- pues lo felicito, la verdad que los felicito potque es un trabajo muy fuerte y
muy pesado porque es cambiatle el chip al pac1ente Pero también a la familia trabajar con toda
la familia para llevar un estilo de vida mis saludable felicitarlos porque es el primero que gano
€s su reconocimiento nacional y eso es algo | bien i importante y que lo debemos de saber porque
a veces hacemos comentarios de que el IMSS no esto no el otzo pero no se sabe el trabajo que
ustedes hacen y que eso es bien, bien i Jmportante que se reconozca y que se siga trabajando en
ellos pues agradecerles y decitles que estamos aqui 2 l2 orden y que en lo que nosotros
podamos con muchisimo gusto saben que c:uentan €On N0SOLLos.

LIC. CAROLINA QUINTERO.- si me permite para finalizar ya, usted hablaba de lo
tmportante que también la familia conozca eso por eso el instituto y el equipo de trabajo social
de todas las unidades por supuesto tiene estrategias educativas de prevencién de la salud ok.
Trabajo social trabaja desde los tres afios de’edad, desde los integtantes de la familia desde los
tres aflos de edad con diferentes estrategias tenemos estrategias para nifios de 3 a 6 afios
llamada chiquitin junior hablamos de estilos \de vida saludables, prevencién de accidentes en la
via puiblica, prevencién de accidentes en casa, este normalmente lo interpretarnos en guardetfas
escolar ok primero de primatia, tenemos también el chiquitin que abarca de los 7 2 los 10 afios
de edad sale lo mismo prevencién de accide%ltes este alimentacidén saludable actividad fisica de
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acuerdo, emociones ok emociones po:cque;f los nifiitos ahorita ya no los estamos llevando
nosotros y eso es fatal de acuerdo tenemos juvenimss junior que abarca a los nifios de 11 2 14
afios trabajamos nivel primarzia y nivel secundaria, tenemos juvenimss donde trabajamos de 14
a 19 ok y ya tenemos un grupo llamado ella y el. ahi aparte de hibitos de alimentacién
saludable, prevencién de accidentes y todo tamblen hablamos de salud sexual, bueno perdén
salud sexual empezamos hablar desde }uvemmss desde prevencién de embarazos en adolescentes
porque hay una notma que nos refiere que nosotros podemos colocar métodos de planificacién a
menores hasta de 12 afios Ja idea es la prevenc:lon desgraciadamente sabemos que las leyes se
implementan por situaciones que estin aconteciendo en el pafs entonces si la prevencién de
embarazos es desde antes ¥ por supuesto enfermedades de transmisién sexual pero en ella y en
el también he tomatnos en cuenta la prevenc:lon ok. Cincer cerviculterino, diabetes,
}:upertensmn cincer de mama, auto exploraclones el Papanicolaou cada afio todo ese tipo de
cosas ok, cincer de préstata en los hombres pot eso se llama ella y el abarca la poblacidn de
mis pacientes de 19 a 59 afios, también tenemos el grupo de adultos mayores que normalmente
lo trabajamos en la clinicz o sino en ocasiones acudimos 2 las casas de la tercera edad del DIF
que nosotros nos apoyamos bueno yo trato, de utilizar lo que es el DIF este donde hablamos
con adultos mayores hablamos de sus derechos v de la violencia con los adultos mayores
desgraciadamente es una situacién real e:n nuestra sociedad y temetnos como estrategia
educativa exclusiva de lo que es trabajo social, un grupo para sobte peso hipertension este
grupo se llama “yo puedo “ aqui hablamos del cuidado dentro de estas enfermedades mds
aparte alimentacién saludable, actividad ﬁsiica y emocién y tenemos un grupo que la idea de
este grupo es ahora si que perder kilos nosotros le llamamos pasos por la salud también fue
llamado pierde kilos gana vida ok y la idea es esa durante un proceso de tres meses la idea es
reducir kilos ok, reductr kilos con nuestro pz'xciente de acuerdo lo padre de esta es que nosotros
nos andamos en la unidad pero también aceptamos las invitaciones de la empresa para si
ustedes lo necesitan con mucho gusto nos pueden llamar o si conocen una institucién o alguna
empresa que lo desee ¢l seguro social tiene este cartera para todas estas personitas que les
comente sale muchas gracias. : |

REGIDORA CANDELARIA TOVAR.- |Bueno creo que ya se nos fue el tlempo tenemos
mucho que aprender pues agradecerles y fehc1tarlos los estaremos invitando mds adelante y
bueno

5.- ASUNTOS GENERALES.

Si alguien tiene algln asunto que agregat o comparm: se sede el uso de la voz, entonces de mi
parte agradecer 2 los invitados por haber dechcado el tempo por compartir con nosotros las
acciones que emprenden y hacen en el IMSS para el mejoramiento de nuestra salud de nuestra
comunidad vallartense también.

6.- EL. CIERRE DE LA SESION.

|
No habiendo asuntos mis que tratar de la comisién edilicia de salud siendo las 10:01 (diez con
un minuto) del dia Miéreoles 29 de Novmmbre del 2023. Muchisimas gracias por su presencia
v su participacidn, gracias. |

Puerto Vallarta, Jalisco 29 de Noviembre del 2023
Atentamente los C.C. Integrantes de la Comisién Edilicia Permanente de Salud.

- / .
RO L S S " A
Regld(}r:g 1\§Iua. Candelana ar Herq%c/

Presidenta de 1a C0m1510n de Salud.
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NOMBRE | FIRMA
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